Dlaczego dorosli mnie nie
rozumiejge Czego chce , czego
oragne.... Kryzys emocjonalny i
zaburzenia psychiczne u dziecl |
mtodziezy.

Mgr Izabela Krupinska




Dane statystyczne

.Na kazdqg 28-osobowaq klase, statystycznie dwie osoby sq po probie samobdjczej.....”
» Codziennie 14 dzieci dzwoni do telefonu zaufania z myslami samobdjczymi

19 dzieci mowi o depresji

o samookaleczeniach

Dane Fundaciji Dajemy Dzieciom Site



Przed czym lub kim powinnismy bronic
dzieci¢

» Najogolniej rzecz umujgc: przed dorostymi....




Mowimy: ,,chcemy dzieci chronic,
bronic, dbac o ich bezpieczenstwo....”

» Ale bardzo rzadko pytamy je same o to,
co to dla nich znaczy

»Co jest dla nich wazne
»(Czego tak naprawde poftrzebujqg.......




,Najbardziej brakuje nam dla dzieci czasulll”
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Kiedy mowimy o krzywdzeniu dzieci

= Nie zawsze chodzi o intencjonalne krzywdzenie dzieci

= Najczesciej potrzebuja pomocy dzieci rodzicow, ktorzy
chcgqg ich dobra.....

» Jednak postrzegajg to dobro inaczej niz samo dziecko
BB



Czy to znaczy, ze mamy spetniac
zachcianki dziecie

= Nie. Rodzic nie jest od spetniania wszystkich oczekiwan
dziecka, zwlaszcza jesli przekraczajqg okreslone granice

= Nie da sie jednak dbac¢ o dziecko, by¢ z nim w
kontakcie bez rozmow




Rodzic robi wszystko by dziecko miato
,dobrze”

» Tylko jak definivjemy stowo ,,dobrze”?7??77?

» Gonitwa za tym ,,dobrze”, moze sprawic ze nie
bedziemy mieli najwazniejszego- CZASU




Bo przeciez dziecko ma kolejne
zAjecia.....

= My musimy na nie zarobi€....

» JestesSmy przemeczeni, przepracowani, sfrustrowani.....

» Dziecko wraca przemeczone, nie jest w stanie sie skupié¢, odespac, wiec
tez sie ztosci i frustruje....




,Zaczynam zawodzic w szkole......

» Wiec dostaje kare....

» Dzieci starajq sie sprosta¢ oczekiwaniom dorostych

» Ale tez majqg tylko dobe.....




Czy rodzice tego nie rozumiejqe

» Czesto mowig: poswiecilismy sie dla dzieci, wszystko im zapewnilismy

» Po kilku latach opowiadajq: to wszystko poszto na marne.... Dzieci sg
niewdzieczne

= A moze dzieci sg zmeczone?? | nawet juz nie chcialy rozmawiaé????




Bez rozmow

ie zbudujemy wiezi, nie przekazemy wartoscilll




| co wiedye

» Dziecko poczuje sie niewazne

» A przeciez jest dla rodzicow bardzo waine, tylko czy
rodzic fto mowi?

» Kiedy ma problem mysli ,, Nie powiem rodzicom, bo ich
zawiode, a oni tak sie starajqg. Ja nic nie potrafie, nie
chce mi sie zy¢, nic mi nie wychodzi.....”




Tam gdzie nie ma komunikacyi,
dziecko sobie duzo dopowiada.
Potem brnie w problemy, a im dtuzej
pozostaje w nich bez wsparcio

odzica, tym mniejsza szansa, ze
sobie z nimi poradzi.




Co daleje

Problem kumuluje i ewoluuje
Przecigzenie, problemy w relacjach rowiesniczych

W efekcie zaburzenia psychiczne

zieci majqg niskie poczucie wiasnej wartosci, obnizony nastréj, pojawiajqg sie mysli
rezygnacyjne, samookaleczenia i mysli samobodjcze.
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Depresja
u dzieci

i mtodziezy




Objawy kliniczne depres
Wyglad i zachowanie |

— Unikanie kontaktu wzrokowego
— Widoczne zmeczenie na twarzy
— Ruchy powolne, lub jesli depresji towazyszy lek-nerwowe

Nastroj

Zmeczenie i Wyczerpanie
— State uczucie ciezkosci konczyn oraz czeste meczenie sie

Zmniejszenie apetytu i/lub spadek wagi

Okotodobowe zmiany nastroju
— Samopoczucie ulega polepszeniu w godzinach wieczornych

Anhedonia

— Niemoznos¢ odczuwania radosci w sytuacjach ktére wczesniej sprawiaty
przyjemnosc (hobby, przylaciele, etc.)




Czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby

Czynniki biologiczne Sposob regulowania emocji

(genetyczne) \ /
n Umiejetnosci spoteczne,

Negatywne wydarzenia
Q/J mozliwosc¢ otrzymywania
wsparcia od innych osob

Zyciowe \>

Wezesne doswiadczenia
| rodzaj wiezi z opiekunem

W
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Inieksztatcenia
i deficyty poznawcze




Kiedy do specjalisty?

» Opor przed stereotypami- nastawienie na idealnqg rodzine, poczucie winy
rodzica

= Dawanie rad: ,wez sie w gars¢”, ,masz zty dzien”, ,,badz bardziej
towarzyska”

» Moze on manipuluje, zwodzi?

» Samo dziecko zamyka sie w pokoju, bo rodzice majg problemy?




Gdy ktos z twoich bliskich cierpi na depresje

Nie mow:; “

* Ogarnij sie!

* Przesadzasz...

* Przestan sie uzalac!

* USmiechnij sie

* Inni maja gorzej

* Jutro bedzie lepiej

* Wyjdz do ludzi, rusz sie...

* To przez lenistwo!

* Wmawiasz sobie...

* Daj spokodj !

* Mam ciebie dosyc i tego
marudzenia!

\\

Powiedz:

* Jestem z Toba

* Widze, ze bardzo cierpisz...

* Jak moge Ci pomoc?

* Nie wiem co czujesz, ale
szanuje to...

* Nie zostawie Cie

* Zaufaj mi, chce ci pomoc

* Nie poddawaj sie, wyjdziesz
z tego

* Jestes dla mnie bardzo wazny/a

* Koniecznie idz do

iali 1
specjalisty! #GodzinaDlaSiebie



Terapia dzieci

» Terapia systemowalll

= Zmiana cho¢ pozgdana, wywotuje napiecie. Dziecko boi sie zaryzykowag,
zaufac




Dziekuje za uwage




